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Resumen

Las metodologias activas constituyen una alternativa pedagdgica para fortalecer el
pensamiento critico en estudiantes de educacion basica media, porque promueven la
participacion, el andlisis, la argumentacion, la reflexion y la toma de decisiones
fundamentadas. El objetivo del articulo fue analizar la aplicaciéon de metodologias
activas en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de educacion bdasica
media. La metodologia se desarrolld desde un enfoque cualitativo, documental,
descriptivo y analitico, mediante la revision de estudios académicos, articulos
cientificos e investigaciones educativas publicadas entre 2020 y 2026. Los resultados
evidenciaron que el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje basado en
proyectos, el aprendizaje colaborativo, el aprendizaje por indagacion, el estudio de
casos y la gamificacion educativa favorecieron habilidades como interpretar
informacion, comparar alternativas, justificar respuestas y construir conclusiones
razonadas. Se concluy6 que las metodologias activas contribuyen al pensamiento critico
cuando se aplican con planificaciéon, mediacion docente y evaluacion formativa,

evitando que la participacion se reduzca a una actividad superficial.

Palabras clave: metodologias activas, pensamiento critico, educaciéon bésica media,

aprendizaje colaborativo, mediacion docente.
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Abstract

Active methodologies are a pedagogical alternative to strengthen critical thinking in
middle basic education students, because they promote participation, analysis,
argumentation, reflection, and reasoned decision-making. The objective of this article
was to analyze the application of active methodologies in the development of critical
thinking in middle basic education students. The methodology was developed through a
qualitative, documentary, descriptive, and analytical approach, based on the review of
academic studies, scientific articles, and educational research published between 2020
and 2026. The results showed that problem-based learning, project-based learning,
collaborative learning, inquiry-based learning, case studies, and educational
gamification favored skills such as interpreting information, comparing alternatives,
justifying answers, and constructing reasoned conclusions. It was concluded that active
methodologies contribute to critical thinking when they are applied with planning,
teacher mediation, and formative assessment, preventing participation from becoming a

superficial activity.

Keywords: active methodologies, critical thinking, middle basic education,

collaborative learning, teacher mediation.
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Resumo

As metodologias ativas constituem uma alternativa pedagogica para fortalecer o
pensamento critico em estudantes da educacdo bésica média, porque promovem a
participagdo, a analise, a argumentagdo, a reflexdo e a tomada de decisdes
fundamentadas. O objetivo do artigo foi analisar a aplicagao de metodologias ativas no
desenvolvimento do pensamento critico em estudantes da educacdo bésica média. A
metodologia foi desenvolvida a partir de uma abordagem qualitativa, documental,
descritiva e analitica, mediante a revisdo de estudos académicos, artigos cientificos e
pesquisas educacionais publicadas entre 2020 e 2026. Os resultados evidenciaram que a
aprendizagem baseada em problemas, a aprendizagem baseada em projetos, a
aprendizagem colaborativa, a aprendizagem por investigacdo, o estudo de casos e a
gamificacdo educativa favoreceram habilidades como interpretar informagdes, comparar
alternativas, justificar respostas e construir conclusoes fundamentadas. Concluiu-se que
as metodologias ativas contribuem para o pensamento critico quando sdo aplicadas com
planejamento, mediagdo docente e avaliagdo formativa, evitando que a participacao se

reduza a uma atividade superficial.

Palavras-chave: metodologias ativas, pensamento critico, educacdo bdsica média,

aprendizagem colaborativa, mediacdo docente.
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Introduccion

La educacion basica media constituye una etapa relevante en la formacién escolar,
porque los estudiantes fortalecen habilidades cognitivas, sociales y comunicativas
necesarias para enfrentar aprendizajes de mayor complejidad, en este nivel, la
ensefianza debe promover experiencias que permitan analizar informacion, formular
preguntas, resolver problemas y construir criterios propios frente a situaciones
académicas y cotidianas.

El pensamiento critico representa una competencia esencial para el aprendizaje, porque
permite interpretar hechos, comparar ideas, valorar argumentos y tomar decisiones
fundamentadas, su desarrollo ayuda a que los estudiantes no se limiten a repetir
contenidos, sino que comprendan, cuestionen y relacionen lo aprendido con situaciones
reales de su entorno.

En muchas aulas de educacion basica media todavia predominan précticas centradas en
la explicacion docente, la copia de informacion y la memorizacion de respuestas, estas
formas de ensefianza pueden limitar la participacion activa del estudiante y reducir sus
oportunidades para argumentar, reflexionar, proponer soluciones y evaluar diferentes
puntos de vista.

Frente a esta situacion, las metodologias activas se presentan como una alternativa
pedagogica pertinente, porque ubican al estudiante como protagonista del proceso de
aprendizaje, mediante estas metodologias, la clase deja de centrarse Uinicamente en la
transmision de contenidos y se orienta hacia la exploracion, la discusion, la
colaboracion y la resolucion de problemas.

La aplicacion de metodologias activas permite crear ambientes de aprendizaje mas
participativos y significativos, porque los estudiantes se involucran en tareas que exigen

observar, indagar, dialogar y justificar sus respuestas, estas experiencias favorecen el
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desarrollo del pensamiento critico al promover la comprension profunda y no solo la
reproduccién mecdnica de informacion.

El aprendizaje basado en problemas constituye una estrategia adecuada para fortalecer
el pensamiento critico, porque enfrenta a los estudiantes con situaciones que requieren
analisis, busqueda de informacion y toma de decisiones, esta metodologia permite que
el estudiante identifique causas, valore alternativas y proponga soluciones razonadas
ante problemas cercanos a su realidad.

El aprendizaje basado en proyectos también favorece el pensamiento critico, porque
integra investigacion, planificacion, trabajo colaborativo y presentacion de resultados,
durante este proceso, los estudiantes deben organizar informacion, definir acciones,
resolver dificultades y explicar sus decisiones, lo que contribuye al desarrollo de
autonomia, creatividad y razonamiento reflexivo.

El trabajo colaborativo permite que los estudiantes compartan ideas, contrasten
opiniones y construyan respuestas comunes, esta interaccion fortalece la argumentacion
y la escucha critica, porque cada integrante necesita explicar su punto de vista, analizar
los aportes de los demas y participar en la elaboracion de acuerdos o soluciones.

El debate, el estudio de casos y la gamificacion también pueden aportar al pensamiento
critico cuando se aplican con una finalidad pedagogica clara, estas estrategias permiten
que los estudiantes defiendan posturas, examinen situaciones concretas, resuelvan retos
y reflexionen sobre sus decisiones, evitando que la participacion se reduzca a una
actividad superficial.

El problema de investigacion surge de la necesidad de analizar como la aplicacion de
metodologias activas contribuye al desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de

educacion basica media, debido a que muchas practicas escolares todavia priorizan la
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respuesta correcta, antes que el razonamiento, la argumentacién y la construccion
fundamentada de ideas.

La relevancia del estudio se fundamenta en que el pensamiento critico es necesario para
el desempefio académico y para la vida cotidiana, porque permite a los estudiantes
comprender informacion, distinguir argumentos, enfrentar problemas y participar de
manera responsable en su contexto, por ello, su fortalecimiento desde la educacion
basica media resulta prioritario.

La investigacion se justifica porque las metodologias activas pueden mejorar la calidad
del aprendizaje al promover experiencias mds reflexivas, colaborativas y
contextualizadas, su aplicacion permite que el aula se convierta en un espacio donde los
estudiantes piensan, preguntan, dialogan y relacionan los contenidos con situaciones
reales.

El objetivo general de este articulo es analizar la aplicacion de metodologias activas en
el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de educacion basica media, para
ello, se consideran estrategias como aprendizaje basado en problemas, aprendizaje
basado en proyectos, trabajo colaborativo, estudio de casos, debate y gamificacion, asi

como su aporte a la interpretacion, argumentacion, reflexion y toma de decisiones.

Metodologia

El estudio se desarrolld desde un enfoque cualitativo, porque se orientd al andlisis
interpretativo de la aplicacion de metodologias activas en el desarrollo del pensamiento
critico en estudiantes de educacion basica media, segiin Yu et al. (2023), el aprendizaje
basado en problemas puede fortalecer el pensamiento critico cuando promueve analisis,

reflexion y evaluacion de alternativas; este enfoque fue adecuado porque permitid
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comprender coémo las estrategias activas favorecen habilidades de razonamiento,
argumentacion y toma de decisiones.

La investigacion fue de tipo documental, descriptiva y analitica, debido a que se
revisaron estudios académicos, articulos cientificos e investigaciones educativas
publicadas entre 2020 y 2026 sobre metodologias activas y pensamiento critico, la
aplicacion de estrategias activas se relaciona con habilidades de andlisis, autonomia y
reflexion critica (Muiiiz et al., 2025); este tipo de investigacion fue pertinente porque
permitié caracterizar las metodologias activas y analizar su aporte al aprendizaje
reflexivo.

El disefio fue no experimental y transversal, porque no se manipularon variables ni se
aplico una intervencion directa en instituciones educativas, desde el planteamiento de
Lu (2025), el aprendizaje basado en problemas presenta efectos favorables sobre el
pensamiento critico frente a enfoques tradicionales; este disefio fue adecuado porque
permitié examinar informacion disponible en un momento determinado, sin modificar
practicas escolares reales.

La poblaciéon documental estuvo conformada por investigaciones sobre aprendizaje
basado en problemas, aprendizaje basado en proyectos, trabajo colaborativo, estudio de
casos, debate, gamificacion y pensamiento critico en educacion bésica media o niveles
escolares similares, como sefialan Rehman et al. (2024), el aprendizaje basado en
proyectos favorece habilidades de colaboracion, resolucion de problemas y pensamiento
critico; esta poblacion fue pertinente porque permitio estudiar el tema desde diversas
estrategias activas.

La muestra documental se selecciond mediante criterios de actualidad, pertinencia
tematica, respaldo académico y relacion directa con educacion basica media,

pensamiento critico y metodologias activas, conforme a Séanchez (2024), estas
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metodologias se vinculan con habilidades como andlisis, interpretacion, evaluacion e
inferencia; esta seleccion fue adecuada porque permitid trabajar con fuentes
directamente relacionadas con el objetivo de investigacion.

Los criterios de inclusion consideraron documentos publicados entre 2020 y 2026,
fuentes en espafiol, inglés o portugués, estudios sobre metodologias activas,
pensamiento critico, aprendizaje colaborativo, proyectos, problemas, casos, debate y
gamificacion, en palabras de Caiza et al. (2024), las metodologias activas potencian
habilidades necesarias para el aprendizaje significativo; estos criterios permitieron
asegurar actualidad, pertinencia y relacion directa con el tema.

Los criterios de exclusion permitieron descartar documentos anteriores a 2020,
publicaciones sin respaldo académico, textos duplicados, fuentes sin autoria verificable
y estudios centrados en niveles educativos no comparables, bajo el criterio de Abugri et
al. (2026), el aprendizaje basado en problemas debe analizarse segiin el contexto, los
recursos y las competencias desarrolladas; esta delimitacion fue necesaria porque evitd
incorporar informacion poco pertinente o alejada del problema investigado.

Las técnicas utilizadas fueron la revision documental, el andlisis de contenido y la
matriz categorial, para Gonzdlez Lopez et al. (2025), las metodologias activas en
educacion bésica pueden organizarse segin competencias, participacion y desarrollo
integral; estas técnicas fueron adecuadas porque permitieron recopilar, ordenar e
interpretar informacidén sobre estrategias activas y su relacion con el pensamiento
critico.

El procesamiento de la informacion se realizO mediante una matriz de analisis
organizada por autor, afio, objetivo, metodologia activa, hallazgo principal y aporte al
pensamiento critico, a juicio de Dogan et al. (2026), los proyectos escolares favorecen

habilidades de resolucion de problemas, comunicacion y analisis; este procedimiento
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fue pertinente porque permitié comparar fuentes y agrupar hallazgos segiin dimensiones
pedagogicas.

Las categorias de andlisis fueron participacion activa, resolucion de problemas,
argumentacion, trabajo colaborativo, reflexion critica, autonomia y evaluacion
formativa, desde la perspectiva de Yu et al. (2023), el aprendizaje basado en problemas
orientado al pensamiento critico requiere actividades de analisis y reflexion; estas
categorias fueron adecuadas porque respondieron al objetivo de analizar cémo las
metodologias activas fortalecen el pensamiento critico.

La metodologia seleccionada permiti6 analizar el tema desde una perspectiva
pedagbgica y contextual, debido a que el pensamiento critico no se desarrolla solo con
exposicion tedrica, sino mediante actividades que exigen interpretar, argumentar,
comparar y decidir, de acuerdo con Bezanilla et al. (2021), el pensamiento critico
requiere experiencias educativas que promuevan reflexion y participacion activa; por
ello, el método fue adecuado para estudiar la aplicacion de metodologias activas en

educacidn basica media.

Resultados y Discusion

La seccion de resultados y discusion presenta el analisis documental sobre la aplicacion
de metodologias activas en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de
educacion basica media, los hallazgos se organizaron en seis dimensiones pedagogicas
relacionadas con aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en proyectos,
aprendizaje colaborativo, aprendizaje por indagacion, estudio de casos y gamificacion
educativa.

El andlisis permitid reconocer que el pensamiento critico se fortalece cuando el

estudiante participa en actividades que exigen observar, preguntar, comparar,
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argumentar y tomar decisiones, por ello, las metodologias activas fueron interpretadas
como estrategias que transforman la clase en un espacio de participacion intelectual,
razonamiento guiado y construccion reflexiva del conocimiento.

Resultados

Los resultados se organizaron mediante seis tablas de analisis, cada una vinculada con
una metodologia activa y su aporte al desarrollo del pensamiento critico en educacion
basica media, esta organizacion permitid relacionar la informacion documental con
habilidades como andlisis, interpretacion, evaluacion de alternativas, argumentacion,
reflexion y toma de decisiones.

Cada tabla contiene una metodologia activa, su aplicacion en el aula, la habilidad critica
favorecida y una orientacién pedagdgica, posteriormente, se desarrolla un andlisis
interpretativo de cinco parrafos por tabla, con el proposito de explicar como cada
estrategia puede contribuir al pensamiento critico desde la practica educativa y la

mediacion docente.

La primera tabla presenta el aprendizaje basado en problemas como metodologia activa
orientada al desarrollo del pensamiento critico, esta estrategia parte de situaciones
problematicas que requieren comprension, busqueda de informacion, analisis de causas,
comparacion de alternativas y toma de decisiones fundamentadas, por ello, resulta
pertinente para promover razonamiento en estudiantes de educacion basica media.
Tabla 1

Aprendizaje basado en problemas y desarrollo del pensamiento critico

Metodologia Aplicacion en educacion Habilidad critica . ., L.
. . . . Orientacion pedagogica
activa basica media favorecida
Presentacion del ~ Situacion cercana al contexto Comprension del ~ Plantear problemas reales y
problema escolar o comunitario problema comprensibles

Identificacion de factores que . Diferenciar causas, efectos y
Razonamiento causal

Analisis de causas L. . ., .
originan la situacion consecuencias
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Metodologia Aplicacion en educacion Habilidad critica . ., L.
. . . . Orientacion pedagogica
activa basica media favorecida
Busqueda de Consulta de datos, textos o Seleccion de Orientar el uso de fuentes
informacion experiencias relacionadas evidencias confiables
Propuesta de Formulacion de posibles Evaluacion de Comparar ventajas, riesgos
alternativas soluciones opciones y limitaciones
Justificacion de ., . ., Exigir razones claras
.. Defensa de la solucion elegida Argumentacion £ y
decisiones coherentes

Nota. La tabla evidencia que el aprendizaje basado en problemas favorece el pensamiento critico cuando la
resolucion no se limita a encontrar una respuesta, sino que exige analizar causas, valorar evidencias, comparar
alternativas y justificar decisiones dentro de una situacion concreta.

El aprendizaje basado en problemas favorecié el pensamiento critico porque ubicé al
estudiante frente a situaciones que no podian resolverse mediante repeticion de
contenidos, esta metodologia exigié comprender el problema, identificar informacion
relevante y construir respuestas razonadas, lo que permiti6 activar procesos de analisis,
interpretacion y toma de decisiones.

El anélisis mostr6é que esta metodologia resultd pertinente para educacion basica media,
porque los estudiantes pueden trabajar problemas relacionados con convivencia escolar,
ambiente, uso de tecnologia, habitos de estudio o salud comunitaria, estos temas
permiten conectar el aprendizaje con situaciones cercanas y facilitan una reflexion mas
significativa sobre la realidad.

Segun Sappaile et al. (2025), el aprendizaje basado en problemas puede favorecer el
pensamiento critico en estudiantes de educacion media cuando se orienta hacia la
indagacion, la discusion y la resolucion de situaciones contextualizadas; este aporte
permite comprender que el problema debe funcionar como eje de analisis y no como
simple actividad introductoria.

La formulacion de alternativas permitid que los estudiantes compararan posibilidades
antes de decidir, este proceso fortalecid la evaluacion critica porque cada solucion debia
analizarse seglin su viabilidad, efectos y coherencia con el problema, de esta manera, el

estudiante aprendid a no aceptar la primera respuesta como definitiva.
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Desde el analisis de Putra et al. (2025), la implementacioén del aprendizaje basado en
problemas permite cultivar habilidades criticas en estudiantes de secundaria inferior
mediante actividades de reflexion, investigacion y discusion; este planteamiento
respalda la necesidad de aplicar problemas que exijan razonamiento, busqueda de

evidencias y justificacion de respuestas.

La segunda tabla aborda el aprendizaje basado en proyectos como metodologia activa
que permite integrar investigacion, planificacion, elaboracion de productos y
socializacién de resultados, esta estrategia se relaciona con el pensamiento critico
porque exige organizar informacion, tomar decisiones, resolver dificultades durante el
proceso y justificar el camino seguido para alcanzar un producto final.

Tabla 2

Aprendizaje basado en proyectos y pensamiento critico

Aplicacion en educacion basica Habilidad critica

Metodologia activa Orientacion pedagogica

media favorecida
Planteamiento del ~ Seleccion de una necesidad o Formulacion de  Elegir problemas cercanos y
proyecto tema del entorno preguntas relevantes

Recoleccion y organizacion de Ensefiar criterios para

Investigacion . ., Analisis de fuentes . . .,
informacion seleccionar informacion
. ., Distribucién de tareas, tiempos y .. Usar cronogramas sencillos
Planificacion o Toma de decisiones .
responsabilidades y roles definidos
Elaboracion del Construccion de propuestas, . .. Relacionar producto con
. . Sintesis y creatividad , . ..
producto materiales o soluciones proposito pedagogico
S, Presentacion y defensa del ., Evaluar proceso, producto y
Socializacion Argumentacion oral

proyecto reflexion final

Nota. La tabla muestra que el aprendizaje basado en proyectos favorece el pensamiento critico cuando el estudiante
investiga, planifica, decide, construye productos y comunica resultados a partir de una necesidad concreta del
contexto escolar o comunitario.

El aprendizaje basado en proyectos aportd al pensamiento critico porque permitio que
los estudiantes trabajaran durante un proceso sostenido, no solo en una actividad
puntual, esta continuidad favoreci6 la investigacion, la organizacion de ideas, la toma de
decisiones y la reflexiéon sobre las acciones realizadas durante la elaboracion del

producto final.

172



Ibero Ibero Research Revista Cientifica Multidisciplinaria

Research marzo — abril, 2026, Volumen 1, Numero 4

El anélisis evidencié que los proyectos resultaron més formativos cuando estuvieron
vinculados con problemas del entorno escolar o comunitario, porque los estudiantes
pudieron observar necesidades reales, proponer respuestas y justificar sus decisiones,
esta conexion aumentd la pertinencia del aprendizaje y evitd que el proyecto se redujera
a una tarea manual sin analisis.

En palabras de Zhang et al. (2023), el aprendizaje basado en proyectos mejora
resultados de aprendizaje en comparacion con modelos tradicionales cuando permite
participacion activa, investigacion y construccidon de productos significativos; este
aporte permite interpretar que los proyectos pueden fortalecer el pensamiento critico si
integran analisis, reflexion y toma de decisiones.

La socializaciéon del proyecto fortalecio la argumentacion, porque los estudiantes
tuvieron que explicar qué hicieron, por qué lo hicieron y qué resultados obtuvieron, esta
etapa permiti6 observar si las decisiones tomadas durante el proceso estaban sustentadas
en razones, evidencias y reflexion sobre el producto construido.

A partir de lo expuesto por Mutanga (2024), las experiencias estudiantiles en
aprendizaje basado en proyectos muestran que esta metodologia puede promover
participacion, autonomia y andlisis durante el proceso formativo; este planteamiento
permite sostener que el proyecto desarrolla pensamiento critico cuando incluye

reflexion, comunicacion y defensa de decisiones.

La tercera tabla presenta el aprendizaje colaborativo como metodologia activa orientada
al desarrollo del pensamiento critico, esta estrategia se basa en la interaccion entre
estudiantes, la discusion de ideas, la responsabilidad compartida y la construccion
conjunta de respuestas, por lo que requiere organizacion docente para evitar que el

trabajo grupal se limite a repartir tareas.
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Tabla 3

Aprendizaje colaborativo y desarrollo del pensamiento critico

Metodologia Aplicacion en educacion Habilidad critica . ., .
. L. . . Orientacion pedagogica
activa basica media favorecida
Discusion en Analisis conjunto de ., . .
. Comparacion de ideas Formular preguntas abiertas
equipos preguntas o problemas
. Asignacion de funciones .. . Rotar coordinador, relator
Roles de trabajo & Responsabilidad critica . Y
dentro del grupo verificador
Argumentacion Defensa de una respuesta . ., . . .
8 . P Justificacion de posturas Pedir razones y evidencias
grupal compartida

Revision del trabajo entre
pares

Coevaluacion Evaluacion de criterios Usar rubricas sencillas

Analisis de aciertos y
dificultades
Nota. La tabla evidencia que el aprendizaje colaborativo fortalece el pensamiento critico cuando la interaccion entre

estudiantes se orienta hacia la argumentacion, la revision de ideas, la responsabilidad compartida y la construccion
de acuerdos fundamentados.

Cerrar con preguntas sobre

R ﬂ 7 1
eflexion grupa el proceso

Metacognicion

El aprendizaje colaborativo contribuy6 al pensamiento critico porque permitio que los
estudiantes contrastaran puntos de vista y construyeran respuestas en conjunto, esta
interaccion favorecid la escucha, el andlisis y la justificacion de ideas, aspectos
necesarios para pasar de una opinion individual a una conclusion razonada.

El analisis mostré que la colaboracion no ocurre automaticamente al formar grupos,
porque algunos estudiantes pueden asumir todo el trabajo mientras otros participan
poco, por ello, la estrategia requiere roles claros, criterios de evaluacion y tareas que
obliguen a cada integrante a aportar al razonamiento colectivo.

De acuerdo con De Klerk (2025), el aprendizaje colaborativo puede fortalecer el
pensamiento critico cuando las tareas exigen mayor profundidad de respuesta y revision
de informacién nueva; este aporte permite comprender que la colaboracion debe
organizarse alrededor de desafios cognitivos, no solo de distribucion de tareas.

La coevaluacion permitid que los estudiantes revisaran la calidad de los argumentos de
sus compaieros, esta practica fortalecid la capacidad de evaluar criterios, reconocer
errores y proponer mejoras, lo que contribuy6 al desarrollo de una mirada critica sobre

el propio aprendizaje y el trabajo grupal.
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Conforme a Ramdani et al. (2022), el aprendizaje colaborativo puede incidir en
habilidades de pensamiento critico, creativo y metacognitivo cuando se aplica en
contextos estructurados; este criterio permite sostener que la interaccion grupal requiere

guia docente, roles definidos y reflexion para convertirse en aprendizaje profundo.

La cuarta tabla aborda el aprendizaje por indagacion como metodologia activa para
desarrollar pensamiento critico, esta estrategia promueve la formulacion de preguntas,
exploracion de informacidn, andlisis de evidencias y elaboracion de explicaciones
propias, por ello, convierte la curiosidad del estudiante en un proceso organizado de
busqueda y razonamiento.

Tabla 4

Aprendizaje por indagacion y pensamiento critico

Aplicacion en educacion Habilidad critica

Metodologia activa Orientacion pedagogica

basica media favorecida
o Planteamiento de una duda o Formulacion de Usar preguntas retadoras y
Pregunta inicial ,
fenémeno problemas claras

Observacion, bisqueda o Proponer actividades de

Exploracion . S Curiosidad analitica ., .
experimentacion exploracion guiada
Recoleccion de Registro de datos o Analisis de Ensefiar a distinguir datos
evidencias informacion informacion relevantes
Elaboracion de Construccion de respuestas . Pedir conclusiones
. . Inferencia .
explicaciones propias justificadas
Comunicacion de ., ., Socializar evidencias y
Presentacion de resultados Argumentacion .
hallazgos razonamientos

Nota. La tabla muestra que el aprendizaje por indagacion favorece el pensamiento critico porque convierte la
pregunta en punto de partida para investigar, analizar evidencias, construir explicaciones y argumentar
conclusiones.

El aprendizaje por indagacion fortalecid el pensamiento critico porque animo al
estudiante a formular preguntas y buscar explicaciones, esta metodologia resulto util
para educacion basica media, ya que permiti6 transformar la curiosidad inicial en un
proceso de analisis guiado por evidencias, inferencias y conclusiones justificadas.

El andlisis permitid6 reconocer que la indagacidon requiere acompanamiento docente,

porque los estudiantes necesitan aprender a distinguir informacion relevante, organizar
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datos y elaborar conclusiones coherentes, sin esa guia, la exploracion puede convertirse
en busqueda dispersa sin profundidad analitica ni relacion clara con el objetivo.

Desde la perspectiva de Arifin et al. (2025), el aprendizaje por indagacion se relaciona
con el desarrollo de habilidades de pensamiento critico en educacion cientifica,
especialmente cuando el proceso incluye exploracion, explicacion y evaluacidn; este
aporte permite interpretar que la indagacion fortalece el razonamiento cuando sigue una
secuencia clara.

La comunicacién de hallazgos también resultdé importante, porque permitid que los
estudiantes defendieran sus conclusiones con base en evidencias, esta practica favorecio
la argumentacion y ayud6 a distinguir entre opiniones personales, explicaciones
sustentadas y razonamientos construidos durante la actividad.

En el andlisis de Abdullah (2025), el aprendizaje por indagacion mejora la
alfabetizacion cientifica de estudiantes de educacion media al promover decisiones
informadas frente a problemas ambientales; este planteamiento permite sostener que la
indagacion resulta pertinente cuando conecta preguntas escolares con situaciones reales

del entorno.

La quinta tabla presenta el estudio de casos como metodologia activa para desarrollar
pensamiento critico, esta estrategia permite analizar situaciones concretas, reconocer
actores, identificar causas, valorar consecuencias y proponer decisiones fundamentadas,
lo que favorece una comprension mas profunda de problemas escolares, sociales o
comunitarios.

Tabla §

Estudio de casos y pensamiento critico
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Metodologia Aplicacion en educacion Habilidad critica . ., .
. L. . . Orientacion pedagogica
activa basica media favorecida
Presentacion del  Situacion escolar, social o Interpretacion Usar casos breves y
caso comunitaria contextual comprensibles
Identificacion de  Reconocimiento de personas Analisis de Preguntar quiénes participan y
actores involucradas perspectivas cOmo actian
. Revision de factores del . Diferenciar causas,
Analisis de causas Razonamiento causal

problema consecuencias y opiniones

Propuesta de . . . . .
P : Planteamiento de alternativas Toma de decisiones =~ Comparar opciones posibles
soluciones

Exigir razones, evidencias y

Debate del caso Socializacion de posturas  Argumentacion critica .
respeto

Nota. La tabla evidencia que el estudio de casos favorece el pensamiento critico porque permite analizar situaciones
especificas desde diferentes perspectivas, identificar causas, valorar consecuencias y justificar decisiones.

El estudio de casos permitidé que los estudiantes analizaran situaciones concretas antes
de emitir conclusiones, esta metodologia favorecio la interpretacion de contextos, la
identificacion de causas y la valoracion de posibles consecuencias, procesos necesarios
para desarrollar pensamiento critico en educacion basica media.

El analisis mostrd6 que los casos fueron mas futiles cuando se relacionaron con
situaciones cercanas al estudiante, como conflictos escolares, problemas ambientales,
uso de redes sociales o decisiones comunitarias, estos temas facilitaron la conexion
entre contenido académico, realidad cotidiana y construccion de criterios propios.

A juicio de Riyanda et al. (2024), los modelos basados en casos y proyectos pueden
fortalecer habilidades de pensamiento de orden superior cuando integran andlisis de
situaciones y elaboracion de soluciones; este aporte permite comprender que el caso
debe llevar al estudiante a interpretar y decidir, no solo a leer una historia.

La discusion del caso permitié comparar posturas y mejorar la argumentacion, cuando
los estudiantes justificaron sus decisiones con razones, el docente pudo orientar
preguntas para profundizar el andlisis, evitar respuestas superficiales y promover
criterios mas solidos frente a la situacion estudiada.

Bajo el criterio de la revision publicada en Journal of Neonatal Surgery (2025), el

aprendizaje basado en casos promueve procesamiento cognitivo profundo, habilidades
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analiticas y toma de decisiones; este planteamiento permite sostener que el estudio de

casos es util cuando exige evaluar evidencias y no solo responder preguntas literales.

La sexta tabla aborda la gamificacion educativa como metodologia activa para apoyar el
pensamiento critico, esta estrategia incorpora retos, niveles, misiones 'y
retroalimentacion con intencion pedagdgica, siempre que las actividades exijan analisis,
decision y reflexion, porque jugar sin pensar es entretenimiento, no aprendizaje.

Tabla 6

Gamificacion educativa y pensamiento critico

Aplicacion en educacion  Habilidad critica

Metodologia activa Orientacion pedagogica

basica media favorecida
. Resolucion progresiva de e Diseiar retos con dificultad
Retos por niveles Analisis
problemas gradual
. . Trabajo en equipo para Resolucion de Asignar roles
Misiones colaborativas J qupo p £ . 4
alcanzar metas problemas responsabilidades

, . ., . .. Pedir justificacion de
Preguntas estratégicas Eleccion entre alternativas  Toma de decisiones
respuestas
Retroalimentacion Revision de aciertos y

. . Autorregulacion Explicar razones del error
inmediata errores

Analisis de estrategias
usadas

Cerrar con preguntas
reflexivas

Reflexion final Metacognicion

Nota. La tabla muestra que la gamificacion educativa favorece el pensamiento critico cuando los retos requieren
analizar, justificar y reflexionar, no solo acumular puntos, insignias o recompensas.

La gamificacion educativa favorecio el pensamiento critico cuando los retos exigieron
tomar decisiones y justificar respuestas, esta metodologia aumento la participacion, pero
su aporte critico dependid de que las actividades incluyeran analisis, comparacion de
alternativas y reflexion sobre los errores cometidos durante el proceso.

El analisis evidenci6é que la gamificacion no debe confundirse con entretenimiento sin
proposito, porque puntos, insignias o recompensas no garantizan aprendizaje profundo,
el valor pedagogico aparece cuando el estudiante debe pensar estrategias, revisar

decisiones y explicar por qué una respuesta resulta mas adecuada que otra.
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De acuerdo con Almufarreh (2026), la gamificacion educativa puede vincularse con
participacion, motivacion y aprendizaje cuando se disefia mediante marcos pedagogicos
claros; este aporte permite interpretar que el juego debe estar subordinado al objetivo
cognitivo y no convertirse en una actividad aislada.

La retroalimentacion inmediata fue un componente relevante, porque permitié que los
estudiantes reconocieran errores durante la actividad y ajustaran sus estrategias, este
proceso favoreci6 la autorregulacion, la reflexion sobre el procedimiento utilizado y la
transformacion del error en una oportunidad para mejorar el razonamiento.

Segun Loépez (2026), los ambientes gamificados pueden promover motivacion,
participacion y metodologias activas orientadas al aprendizaje; este criterio permite
sostener que la gamificacion puede aportar al pensamiento critico cuando se vincula con

retos cognitivos, decisiones justificadas y reflexion final.

Discusion

La aplicacion de metodologias activas en educacion basica media se interpretd como
una via pedagdgica para fortalecer el pensamiento critico desde la participacion, la
reflexion y la resolucién de problemas, esta relacion resultd relevante porque los
estudiantes necesitan espacios donde puedan analizar situaciones, formular preguntas,
contrastar ideas y construir respuestas fundamentadas.

El problema de investigacion permitié reconocer que el pensamiento critico no se
desarrolla unicamente mediante explicaciones teodricas o actividades repetitivas, debido
a que requiere experiencias donde el estudiante participe de manera activa, examine
informacion, justifique decisiones y valore diferentes alternativas antes de llegar a una

conclusion.
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Segun Sappaile et al. (2025), el aprendizaje basado en problemas favorece el
pensamiento critico cuando se orienta hacia la indagacion, la discusion y la resolucion
de situaciones contextualizadas; este aporte permite sostener que las metodologias
activas deben partir de problemas significativos y no de ejercicios aislados sin relacion
con la realidad del estudiante.

El aprendizaje basado en problemas mostré una relacion directa con el pensamiento
critico, porque permitié que los estudiantes analizaran causas, compararan soluciones y
defendieran decisiones, esta metodologia fue pertinente para educacidon basica media
porque conectd los contenidos con situaciones escolares, sociales y comunitarias que
exigieron razonamiento.

El aprendizaje basado en proyectos también permiti6 fortalecer habilidades criticas,
porque exigid investigar, planificar, organizar informacion y comunicar resultados, esta
estrategia aportd al desarrollo de la autonomia, ya que los estudiantes no solo ejecutaron
tareas, sino que tomaron decisiones durante el proceso y reflexionaron sobre el producto
final.

En palabras de Zhang et al. (2023), el aprendizaje basado en proyectos mejora los
resultados de aprendizaje cuando integra participacion activa, investigacion y
construccion de productos significativos; este planteamiento permite interpretar que los
proyectos desarrollan pensamiento critico cuando superan la elaboracion de productos y
se centran en el analisis del proceso.

El trabajo colaborativo se destac6 como una metodologia activa que favorece la
construccion conjunta del pensamiento, porque permite que los estudiantes escuchen
distintas perspectivas, expliquen sus ideas y revisen argumentos con sus compafieros,
esta interaccion contribuye a que el razonamiento individual se fortalezca mediante el

dialogo y la comparacion de criterios.
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Sin embargo, la colaboracion requiere una organizacion pedagdgica clara, porque
formar grupos no garantiza pensamiento critico, es necesario establecer roles, preguntas
orientadoras, criterios de evaluacion y espacios de reflexion, de lo contrario, el trabajo
colaborativo puede convertirse en una simple division de tareas, ese cldsico milagro
escolar donde uno trabaja y tres miran.

De acuerdo con De Klerk (2025), el aprendizaje colaborativo fortalece el pensamiento
critico cuando las tareas demandan respuestas profundas y revision de informacion
nueva; este criterio permite afirmar que la colaboracion debe disefiarse como una
experiencia cognitiva exigente y no solo como una estrategia para ocupar a los
estudiantes.

El aprendizaje por indagacion aport6 al pensamiento critico porque colocd la pregunta
como punto de partida del aprendizaje, esta metodologia permitié que los estudiantes
exploraran informacion, recolectaran evidencias y elaboraran explicaciones propias, lo
que favorecio habilidades de analisis, inferencia y argumentacion.

El estudio de casos también mostro valor pedagodgico, porque permitid analizar
situaciones concretas desde diferentes perspectivas, esta estrategia ayudod a que los
estudiantes identificaran actores, causas y consecuencias, ademds de proponer
decisiones razonadas ante problemas cercanos a su entorno escolar o social.

Desde la perspectiva de Arifin et al. (2025), el aprendizaje por indagacion fortalece el
pensamiento critico cuando incluye exploracion, explicacion y evaluacion; este aporte
permite comprender que las metodologias activas requieren una secuencia clara, donde
el estudiante no solo participe, sino que construya conclusiones justificadas.

La gamificacion educativa se interpretd como una estrategia util cuando incorpora retos

cognitivos, retroalimentacion y reflexion, no obstante, su aporte al pensamiento critico
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depende de la calidad pedagogica de las actividades, porque acumular puntos o
insignias no garantiza analisis, argumentacion ni toma de decisiones fundamentadas.

Se interpretd que las metodologias activas influyen en el desarrollo del pensamiento
critico cuando se aplican con planificacion, mediacion docente y evaluacion formativa,
por ello, su valor no se encuentra inicamente en dinamizar la clase, sino en promover

procesos de analisis, didlogo, reflexion y construccion razonada del conocimiento.

Conclusiones

Se determind que la aplicacion de metodologias activas contribuy6 al desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes de educacion basica media, porque permitid
fortalecer habilidades como el andlisis, la interpretacion, la argumentacion, la reflexion
y la toma de decisiones fundamentadas, esta relacion evidencié que el aprendizaje
mejora cuando el estudiante participa de manera activa en la construccion del
conocimiento.

Se establecidé que el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje basado en
proyectos y el aprendizaje por indagacion fueron estrategias pertinentes para promover
el pensamiento critico, debido a que permitieron trabajar con situaciones reales,
formular preguntas, buscar informacioén, comparar alternativas y justificar soluciones,
estas metodologias favorecieron una comprension mds profunda de los contenidos
escolares.

Se reconocié que el aprendizaje colaborativo, el estudio de casos y la gamificacion
educativa fortalecieron el pensamiento critico cuando se aplicaron con planificacion,
roles definidos, preguntas orientadoras y evaluacion formativa, estas estrategias
permitieron que los estudiantes contrastaran ideas, analizaran situaciones concretas,

resolvieran retos y reflexionaran sobre sus decisiones.
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Se concluyd que las metodologias activas requieren mediacion docente intencional para
generar pensamiento critico, porque no basta con dinamizar la clase o aumentar la
participacion, es necesario disefiar actividades que exijan analizar, justificar, debatir y
evaluar informacion, esta condicion permite que el aprendizaje sea participativo,
reflexivo y cognitivamente significativo.

Recomendaciones

Se recomienda incorporar metodologias activas en la planificacion de educacion basica
media, especialmente aprendizaje basado en problemas, proyectos, indagacion, estudio
de casos, trabajo colaborativo y gamificacion educativa, estas estrategias permitirian
fortalecer el pensamiento critico mediante actividades contextualizadas, participativas y
orientadas a la resolucion de problemas.

Se sugiere capacitar a los docentes en el disefio de preguntas abiertas, formulacion de
problemas, organizacion de proyectos, mediacion del trabajo colaborativo y evaluacion
del pensamiento critico, esta preparacion permitiria aplicar metodologias activas con
mayor profundidad pedagogica y evitar que se reduzcan a dindmicas llamativas sin
proposito formativo.

Se propone utilizar situaciones reales del contexto escolar, familiar, ambiental y
comunitario como punto de partida para las actividades activas, esta practica permitiria
que los estudiantes relacionen los contenidos con su realidad, formulen criterios
propios, valoren alternativas y construyan respuestas fundamentadas ante problemas
cercanos.

Se recomienda evaluar el pensamiento critico mediante ribricas, debates, diarios de
reflexion, exposiciones, productos colaborativos y autoevaluaciones, esta evaluacion
permitiria valorar no solo el resultado final, sino también el proceso de analisis,

argumentacion, toma de decisiones y reflexion desarrollado por los estudiantes.
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